
La intención del presente cuaderno es facilitar 
a los alumnos �y a las alumnas la lectura de esta 
adaptación de El extraño caso del doctor Jekyll  
y míster Hyde.

Para ello, al principio y al final se incluyen unas 
fichas� con preguntas de carácter general acerca  
de la obra,� de la época o del autor.

El resto de las fichas se compone de actividades 
específicas �(de comprensión, análisis y expresión), 
relacionadas �con el contenido de cada uno de los 
capítulos en que se �organiza este libro.

Actividades
para la lectura de

El extraño caso  
del doctor Jekyll  
y míster Hyde
de Robert Louis Stevenson

10	 12	 14	 16	

CLÁSICOS 
A MEDIDA
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ANTES DE LA LECTURA: PREGUNTAS GENERALES

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................   Fecha: ...........................................................

1	 El primer capítulo de este libro se llama «Historia de una puerta». Si lo has 
leído, ya sabes lo que vas a encontrar detrás de ella. Si es así, cuéntaselo breve-
mente a tus compañeros, sin desvelar su final, y animándolos a leerlo.

2	 Si no has oído hablar de él, trata de imaginar a qué extraño caso se referirá el 
autor. Después, contrasta tu opinión con las de tus compañeros y entre todos 
elegid la más original.
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ANTES DE LA LECTURA: PREGUNTAS GENERALES

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................   Fecha: ...........................................................

3	 ¿Te consideras un buen lector? ¿Qué tipo de lecturas te gustan: aventuras, po-
liciacas, ciencia ficción, misterio, terror…? De todos los libros que has leído 
hasta ahora, ¿cuál es tu favorito y por qué?

4	 Cita las diferencias entre una novela realista y una fantástica.

5	 ¿Tú crees que una obra literaria es solo fruto de la imaginación de un escritor 
o también refleja el mundo en el que este vive? Razona tu respuesta.



4

©
 G

R
U

P
O

 A
N

AY
A

, S
.A

. M
at

er
ia

l f
ot

oc
op

ia
bl

e 
au

to
riz

ad
o

1	 Lo primero que nos sorprende al iniciar la lectura de esta novela es su curiosa 
dedicatoria a Catherine de Mattos. Busca en Internet quién era esta persona y 
trata de justificar las palabras del autor.

2	 A Utterson le extraña la relación entre un caballero y un rufián. Piensa en un 
chantaje. ¿Qué es esto y por qué lo cree?

 

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 1 HISTORIA DE UNA PUERTA 

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................



5

©
 G

R
U

P
O

 A
N

AY
A

, S
.A

. M
at

er
ia

l f
ot

oc
op

ia
bl

e 
au

to
riz

ad
o

3	 El que Hyde acalle las protestas de la familia de la niña con 100 libras da idea 
del valor del dinero para la gente de entonces. ¿Ha cambiado nuestra sociedad 
respecto a la de hace un siglo? Da tu opinión.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 1 HISTORIA DE UNA PUERTA

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................
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1	 Aparece ya caracterizado uno de nuestros personajes principales, Edward Hyde. 
Empieza a anotar sus rasgos, para que puedas componer un perfecto retrato de 
este, ya sabes, con sus rasgos físicos y psíquicos. Conforme vayas avanzando en 
la lectura de la novela, lo vas completando.

2	 Hay un refrán que dice: La cara es el espejo del alma. ¿Tú crees que esto se 
cumple siempre o podemos equivocarnos al juzgar a una persona simplemente 
por su aspecto?.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 2 EN BUSCA DE MÍSTER HYDE 

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 2 EN BUSCA DE MÍSTER HYDE

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................

3	 ¿Cómo vivían los burgueses del siglo xix? Describe las casas inglesas de entonces. 
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4	 Jekyll y Utterson se estiman sinceramente. La amistad es un factor esencial 
en esta novela. ¿Tú crees que es necesaria en la vida de una persona? ¿Qué 
significa para ti tener amigos? ¿Te es fácil hacer amigos? ¿Sabes conservarlos? 
Reflexiona brevemente sobre lo que te preguntamos y escribe una breve redac-
ción. Recuerda que antes de ponerte a escribir debes pensar lo que vas a decir 
y hacer un pequeño guion ordenado, y cuando hayas acabado, debes repasarla.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 2 EN BUSCA DE MÍSTER HYDE

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 3 EL DOCTOR JEKYLL PARECÍA  
TRANQUILO

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

1	 El doctor Jekyll ha hecho testamento a favor de Hyde. ¿Qué clase de documen-
to es este y cuáles son los requisitos que debe cumplir? ¿Es lo mismo que un 
testamento vital?
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1	 El policía que aparece en escena pertenece a Scotland Yard. ¿Qué impresión 
sacamos del funcionamiento de la policía a juzgar por la actuación de este fun-
cionario? Busca información sobre este prestigioso cuerpo de policía británico 
y resume aquí lo que te parezca más interesante.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 4 EL ASESINATO DE CAREW

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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2	 Imagínate que tú eres el policía que ha de interrogar a la testigo de la ventana. 
Invéntate las preguntas y respuestas de tal interrogatorio.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 4 EL ASESINATO DE CAREW

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................
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3	 El abogado Utterson se ofrece a llevar al inspector a la casa de Hyde en su ca-
rruaje. Explica cómo se realizaba el transporte urbano a finales del siglo xix.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 4 EL ASESINATO DE CAREW

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................



13

©
 G

R
U

P
O

 A
N

AY
A

, S
.A

. M
at

er
ia

l f
ot

oc
op

ia
bl

e 
au

to
riz

ad
o

1	 Stevenson demuestra una gran maestría en las descripciones de Londres. En el 
capítulo anterior acabamos de ver la de una mañana que intenta abrirse sobre 
el barrio del Soho; en este capítulo se nos describe el laboratorio y el gabinete 
del doctor Jekyll al anochecer. Te vamos a pedir que distingas los tres tipos de 
descripción que aquí se ven muy bien: realista u objetiva; impresionista, en la 
que se destacan las sensaciones de luz, color, sonido, etc., y expresionista, que 
se fija en los aspectos desagradables.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 5 EL INCIDENTE DE LA CARTA 

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 5 EL INCIDENTE DE LA CARTAI

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

2	 Los vendedores de periódicos gritan a voces la noticia del día: el asesinato de 
un miembro del Parlamento. Busca información sobre la prensa que había en 
Londres en la época de Stevenson.
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 5 EL INCIDENTE DE LA CARTAI

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

3	 Farolas de gas en las calles, velas en las casas y también, como vemos, alguna 
lámpara de petróleo. ¿Cuándo llegó la luz eléctrica a las ciudades y casas?

4	 ¿Cuál es para ti el invento que más ha ayudado a la humanidad? ¿Y el más per-
judicial? Busca en Internet los inventos más importantes que se hicieron en la 
época de Stevenson, esto es, la segunda mitad del siglo XIX.
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5	 Este capítulo es muy interesante para que nos fijemos en diversas técnicas na-
rrativas. Te nombramos las esenciales: narración, descripción, diálogo y monó-
logo. A ver si eres capaz de poner un ejemplo de cada una.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 5 EL INCIDENTE DE LA CARTAI

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 6 EL ASOMBROSO SUCESO QUE LE 
OCURRIÓ AL DOCTOR LANYON

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

1	 Queremos que escojas una de estas dos frases y la comentes en relación a la 
obra que estamos leyendo. ¿Tú crees que hoy día son todavía válidas?

A) Nicolás Maquiavelo, político y pensador italiano (1469-1527) en su tratado 
El príncipe: «Todo el mundo ve lo que aparentas ser, pero pocos conocen cómo 
eres realmente».

B) Jean Jacques Rousseau, filósofo francés (1712-1778) en su novela Emilio: «El 
hombre es bueno por naturaleza y la sociedad lo corrompe».

2	 Vamos a proponer un coloquio sobre este tema: ¿Podrías vivir aislado en la 
sociedad para no tener que acatar sus reglas? Piensa en las ventajas e inconve-
nientes de vivir en sociedad y apúntalas aquí. 
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 6 EL ASOMBROSO SUCESO QUE LE OCURRIÓ AL  
DOCTOR LANYON

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

3	 ¿Qué significa para ti ser civilizado? Si no creciésemos, siempre podríamos vivir 
en el mundo de fantasía de la infancia. ¿Sería eso bueno para nosotros?  

4	 Muy relacionada con la pregunta anterior, piensa y responde: ¿Qué es para ti 
la educación?
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1	 La existencia en la casa del doctor Jekyll de una puerta trasera que da a un calle-
jón, es la que utiliza Hyde, y de una puerta principal que da a una elegante pla-
za, es la que usa Jekyll, es un claro ejemplo de la dualidad del personaje. Ya estás 
en condiciones de enumerar los rasgos que diferencian a cada uno de ellos.

2	 A propósito de esta dualidad esencial en la naturaleza, vamos a proponer un 
juego de «pasa palabra». Enumera todos los elementos opuestos complemen-
tarios que recuerdes. El que no responda, pasa el turno a su compañero. Gana 
el que haya dado más respuestas en el tiempo que marque el profesor.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 7 EL EPISODIO DE LA VENTANA 

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................



20

©
 G

R
U

P
O

 A
N

AY
A

, S
.A

. M
at

er
ia

l f
ot

oc
op

ia
bl

e 
au

to
riz

ad
o

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 7 EL EPISODIO DE LA VENTANA

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

3	 Utterson propone a Jekyll que se ponga el abrigo y el sombrero y dé un paseo 
con ellos. ¿Cómo vestían los caballeros en esta época?

4	 Jekyll está muy deprimido. La depresión es una enfermedad psíquica que afec-
tó a muchas personas a finales del siglo xix; pero también había otra dolencia 
física no menos común en la época, la tuberculosis, que padeció por ejemplo 
Robert L. Stevenson. ¿Qué puedes decirnos de ambas y de la medicina en ge-
neral en esta época?
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1	 El diálogo que mantienen Utterson y Poole al inicio de este capítulo nos sirve 
muy bien para hablar de los niveles de uso de la lengua, en concreto del colo-
quial. ¿Sabrías señalar sus rasgos y poner ejemplos? 

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 8 LA ÚLTIMA NOCHE 

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 8 LA ÚLTIMA NOCHE

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

2	 A lo largo de la obra vemos varias veces textos autógrafos, es decir, escritos a 
mano por los personajes. ¿Con qué escribían estos hombres? ¿Cuándo se inven-
tó el bolígrafo?

3	 Seguro que has ido muchas veces al laboratorio de tu colegio o instituto. ¿Te 
gusta hacer experimentos? Cuéntanos algunas de tus experiencias. Si no has 
hecho todavía ninguna, te sugerimos que en casa hagas la de Mendel con gui-
santes. Es muy sencilla y quedarás asombrado. Búscala en Internet y ¡adelante! 
Haz un resumen de en qué consiste en estas líneas.
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 8 LA ÚLTIMA NOCHE

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

4	 Poole está convencido de que Hyde ha matado a Jekyll, lo que ya no nos sor-
prende porque conocemos bien la crueldad y perversidad de este personaje. Te 
pedimos que nos digas qué es para ti ser malvado. ¿Qué debe hacer la sociedad 
con este tipo de individuos?

5	 Proponemos un coloquio sobre esta frase: «A quien actúa con maldad hay que 
desearle suerte, porque tarde o temprano la necesitará». Escribe aquí las con-
clusiones de la charla.
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6	 Entre todos vamos a elaborar un «Decálogo de buen comportamiento», tanto 
en casa como en clase. Escribe aquí vuestras nuevas «normas».

7	 Cuando Utterson y Poole encuentran muerto a Hyde, este tiene en sus manos 
un frasco que despide un fuerte olor a almendras. Comprenden que se ha sui-
cidado. ¿Sabrías decir qué clase de veneno ha tomado?

 

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 8 LA ÚLTIMA NOCHE

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 9 EL RELATO DEL DOCTOR LAYTON

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

1	 Lanyon recibe una carta certificada por correo. Son varias las veces que los 
personajes aluden al correo, aunque también los criados entregan la corres-
pondencia en mano. Busca en Internet información sobre este sistema de co-
municación.

2	 Sin duda estamos ante otro de los momentos climáticos de la obra y, por fin, 
nuestras dudas se disipan. ¿Tú crees que en las adaptaciones cinematográficas 
que se han hecho del libro es fácil lograr la transformación de Jekyll en Hyde y 
viceversa? ¿Recuerdas otras películas en las que también haya mutaciones simi-
lares o en las que los actores hayan tenido que caracterizarse radicalmente para 
meterse en la piel de sus personajes?
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3	 Proponemos el siguiente debate en clase: ¿Está todo permitido en nombre de 
la ciencia y los avances tecnológicos? Apunta aquí las conclusiones a las que 
lleguéis.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 9 EL RELATO DEL DOCTOR LAYTON

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 10 LA CONFESIÓN DE HENRY JEKYLL 
SOBRE EL CASO

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................

1	 ¿Tú crees que el doctor Jekyll hace esta confesión con el objeto de que se le 
perdonen sus pecados o para que se comprenda su comportamiento? ¿Cuál es 
la justificación que da?

2	 Cuando Henry Jekyll ve por primera vez a Edward Hyde en el espejo, ¿qué di-
ferencias observa respecto a él mismo y cómo las explica?
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3	 Hyde puede considerarse un monstruo y así lo define Utterson. A ver si eres 
capaz de recordar seres fantásticos extraídos de los cuentos populares, de los 
mitos o leyendas, de los cómics, de las películas o de la literatura.

4	 Jekyll no solo odia a Hyde, porque se da cuenta de que lo va dominando, sino 
que siente verdadero terror hacia él. ¿Hay algo real o imaginario que te dé o haya 
dado alguna vez pánico? ¿Cómo lo has superado? Cuéntanos tu experiencia. 

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 10 LA CONFESIÓN DE HENRY JEKYLL SOBRE EL CASO

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................
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5	 ¿Cómo pone fin Jekyll a esta situación? ¿Tú crees que este tipo de acto se puede 
justificar de alguna manera? 

6	 Debate final: ¿Da el progreso la felicidad? Escribe aquí tus ideas y compáralas 
con las de tus compañeros.

DURANTE LA LECTURA: CAPÍTULO 10 LA CONFESIÓN DE HENRY JEKYLL SOBRE EL CASO

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................... Fecha: ...........................................................
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1	 Hemos terminado de leer la novela. Da tu opinión sobre ella. ¿Qué te ha gusta-
do más y menos? ¿Por qué?

2	 ¿Te habría gustado que hubiese terminado de otra manera? ¿Qué episodio qui-
tarías, cuál cambiarías y qué otro añadirías de tu propia cosecha? Escríbelo en 
estas líneas.

DESPUÉS DE LA LECTURA

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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3	 Coloquio: ¿Qué enseñanza podemos sacar de la lectura de esta obra? Escribe 
las principales conclusiones que saquéis aquí.

4	 ¿Te gustan las películas de terror o suspense? Por ejemplo: Frankenstein, Drácu-
la, El increíble Hulk, El muñeco diabólico, Eclipse, Aullidos, El hombre lobo… Añade 
tú algunas más. ¿Qué tienen todas ellas en común con el libro que acabamos 
de leer?

DESPUÉS DE LA LECTURA

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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5	 ¿Le recomendarías la lectura de nuestra novela a un amigo? ¿Por qué?

6	 Los animales son los protagonistas de muchos cuentos y fábulas. ¿Sabes qué es 
una fábula? ¿Recuerdas alguna que puedas contar o recitar, si es un poema, a 
tus colegas?

DESPUÉS DE LA LECTURA

Nombre y apellidos: ..............................................................................................
Curso: ......................................    Fecha: ...........................................................
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